
～正しい大便のとり方～

①キャップの開け方

キャップを開け、ゆっくり引き抜いてください。

良い

とった後は本体に戻し、
キャップをきっちり閉めます

注 意

・中のゼリー状のものは他の容器に移し変えたり捨てたりしないで下さい。

・スティックを直接肛門に挿入して便をとらないで下さい。

・小児の手の届かないところに保管してください。

・直射日光を避け、室温保存してください。

・採取後は高温多湿保管を避けて下さい。

・キャップを閉めた後、テープ止め等をしないで下さい。

・本品は採便の目的以外には使用しないで下さい。

・採便後は手を石鹸でよく洗ってください。

③キャップの閉め方

②大便のとり方

便の表面からスプーンの先端で
便を適量(スプーンのくぼみが便
で埋まる程度)すくいとります。
(下痢便のときも同様)

多すぎる 少なすぎる

スプーンのくぼみ
が埋まるくらい

※なるべく新しい大便をとってください
＜採便のタイミング＞
細菌検査の場合 提出日の３日前以降に採取
ノロウイルス検査の場合 提出日の前日以降に採取

洋式トイレで上述の逆座り法が出来ない場合、通常スタイルで座って、
そのままお尻を便座の前に浅く座って排便し採取する方法もあります。

※採取日を茶色の封筒に必ずご記入下さい
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